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EFFEKT PrEhab
Begransninger

87% oplever enten feerre eller de
samme begraensninger i dagligdagen
efter de 12 ugers traening.

Det gor sig seerligt geeldende pa
omraderne;

« Mobilitet

« BekRymring for fald

« Social kontakt

Hvor der ses markante reduktioner.

Den gennemsnitlige reduktion er pa:

32%

UDVIKLING | BEGRZANSNINGER
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—— Prehab FORSTE SCREENING SIDSTE SCREENING

Beg ransninger Mobilitet

Hvor god er mobiliteten og balancen?
Er der begraensninger i forhold til:

At komme op af en At ga pa trapper, At ga udenders uden At gd indenders uden At komme rundti
stol uden stgtte? stigninger eller hjelpemiddel? hjalpemiddel? hjemmet uden hjaelp
lengere strakninger? fra andre?
Nej Ja Nej Ja Nej Ja Nej Ja Nej Ja

877% oplever enten faerre eller de
samme begraensninger i dagligdagen
efter de 12 ugers traening.
Bekymring for fald

Hvor meget bekymring har borgeren for at falde?
Kan borgeren genkende sig selv i felgende udsagn:

Det gor sig saerligt geeldende pa

° . “Jeq fpler mig usikker ~ “Jeg er bekymret for “Jeg er bange for ikke  “Jeg undgadr visse “Jeg er faldet flere
omraderne:

eller bekymret for at at falde derhjemme, at kunne rejse migop  aktiviteter, fordi jeger gange og frygter at
falde, iseer udenders, for eksempeli igen, hvis jeg skulle bange for at falde.” komme alvorligt til
og undgar derfor brusebadet eller pa falde.” skade, hvis det sker
udendersaktiviteter.” trapper.” igen.”

« Mobilitet
« BekRymring for fald N e v v |

- Social kontakt S [ S SIS S ST I S S

Hvor der ses markante reduktioner.

Den gennemsnitlige reduktion er pa: Socal kontakt
Hvordan fungerer borgerens sociale liv?
Kan borgeren genkende sig selv i falgende udsagn:
o “Jeg deltager ikke sa “Der gar ofte lang tid “Jeg har svaert ved at “Jeg bruger meget af “Jeg er holdt op med
o titisociale aktiviteter ~ mellem besgg fra finde nogen at tale min dagligdag alene at deltagei
eller familie eller venner.” med om personlige uden kontakt med faellesskaber eller
sammenkomster.” tanker eller andre.” aktiviteter, jeg
bekymringer.” tidligere var en del af.”
Nej . Nej . Nej . Nej Ja Nej .




EFFEKT PrEhab
Fysisk formaen

92% har forbedret den fysiske
funktionsevne

Forbedringen er pa 37% malt blandt
andet pa:

- Ganghastighed

+ 30 sek Rejse-Saette-Sig

- Timed Up & Go

UDVIKLING | FYSISK FUNKTIONSEVNE
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Hvilken betydning har
fremgangen?




RISIKO FOR FALD

Ganghastighed

En ganghastighed pa mindre end
0,8 m/s oger signifikant risikoen for
faldulykker.

Ved forste screening la 75% af borgerne
under dette kritiske niveau

UDVIKLING | GANGHASTIGHEDEN
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Havde far traening en ganghastighed
under det kritiske niveau pa 0,8 m/s
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RISIKO FOR FALD

- UDVIKLING | GANGHASTIGHEDEN
Ganghastighed
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Efter traeningen la 44% af borgerne under 1,60
det kritiske niveau.
Andelen af borgere med kritisk

1,20

funktionsevne er dermed reduceret med:

% | |
Havde efter traening en ganghastighed
under det kritiske niveau pa 0,8 m/s

31%

0,80

Af dem der for traening havde en kritisk

lav ganghastighed, har 41% rykket sig 0 40
over den kritiske granse.




RISIKO FOR FALD

30 sek
Rejse-Saette-Sig

| relation til faldrisiko er det
problematisk hvis 30 sek Rejse-Saette-
Sig testen kun kan udferes med < 10
gentagelser.

Ved forste screening la 72% af
borgerne under dette kritiske niveau.
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UDVIKLING | 30SEK RSS

72"

Kunne fogr treening lave mindre end 10
gentagelser af 30 sek Rejse-Saette-Sig

b 48




RISIKO FOR FALD

30 sek
Rejse-Saette-Sig

UDVIKLING | 30SEK RSS
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Efter traeningen la 42% af borgerne
under det kritiske niveau.
Andelen af borgere med kritisk .

funktionsevne er dermed reduceret
med:

0/0 Kunne efter traning lave
mindre end 10 gentagelser af
30 sek Rejse-Saette-Sig

Af dem der for traening havde en

kritisk funktionsevne, har 4 2% rykket
sig over den kritiske graense.

b 48




RISIKO FOR FALD

Timed Up & Go

relation til faldrisiko er det
oroblematisk hvis TUG testen udfores
na > 13,5 sekunder.

Ved forste screening la 65% af
borgerne over dette kritiske niveau.
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UDVIKLING I TUG
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/0 Brugte for treening mere end
13,5 sek pa TUG testen




RISIKO FOR FALD

Timed Up & Go

Efter traeningen la 40% af borgerne
over det kritiske niveau.

Andelen af borgere med kritisk
funktionsevne er dermed reduceret
med 19 %

Af dem der for traening havde en

kritisk funktionsevne har 29% rykket
sig under den kritiske graense.

50

40

30

20

UDVIKLING I TUG

50
40
30

46

0
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RISIKO FOR FALD

. UDVIKLING | RISIKO-SCORE
Risiko score

Inden de fysiske test afdaekkes en
raekke begraensninger med et
sporgeskema er blandt andet er
malrettet afdaekning af faldrisikoen.

Det drejer sig om emnerne: 100

- Mobilitet
« BekRymring for fald 80

) PQI’SOI’?UQ ,oleje 5 2 OA) Havde en risikoscore pa 30
« Holde hus & hjem eller mere
- Helbred

« Social kontakt 60

En score pa 30 eller mere udleser en

alarm og en opfordring til at afdaskke 40
faldrisikoen yderligere
Ved forste screening la 52% af 20

borgerne over dette kritiske niveau. I““I
il 1




RISIKO FOR FALD

Risiko score

Efter traeningen la 27% af borgerne over
det kritiske niveau.

Andelen af borgere med kritisk
funktionsevne er dermed reduceret
med.:

25 7%

Af dem der for traening havde en

kritisk risikoscore, har 48 % rykket sig
over den kritiske graense.
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UDVIKLING I RISIKO-SCORE

100
80
60
40

0
Z 7 /0 Havde en risikoscore pa 30
eller mere

52" ‘
“ ..|||||||I\I“|||‘|“||“m|||||||“

b 48




