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Resumé:

Velfaerdsteknologi til selvhjulpenhed

Alle kommuner star i dag med en enslydende udfordring: Et staerkt stigende antal sldre skal have en
vaerdig zldrepleje og en god livskvalitet, uden at omkostningerne lgber Igbsk.

En af de vigtigste Igsninger pa denne udfordring er at hjaelpe de aldre til at blive staerkere og mere
selvhjulpne i hverdagen. Det kan vi gare ved at tilbyde personlig og skreeddersyet hverdagstraening
til alle relevante borgere.

| denne rapport viser vi, hvordan det digitale treenings- og analyseveerktgj, DigiRehab, ggr det muligt
at tilbyde omkostningsbevidst og hgjt kvalificeret personlig traening til zeldre borgere i hjemmeple-
jen. Treeningen styrker de zeldres livskvalitet og selvhjulpenhed markant og kan dermed ogsa mind-
ske tidsforbruget pa hjemmehjzelp.

Vi gennemgar ogsa et stort casestudie fra Viborg, hvor DigiRehab har reduceret zeldres behov for
hjeelp vaesentligt og har skabt et potentiale for et nyt rdderum i budgettet.

» »

DigiRehab er i vores For den enkelte aldre
gjne en rigtig god betyder DigiRehab, at
investering til man i hgjere grad bliver
fremtidens eeldrepleje. herre i eget hus.

Ove Gerhard Jensen, Ida Middelhede Jensen,
myndighedschef i Aalborg Kommune byrdadsmedlem, Viborg Kommune
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Baggrund:
Den ngdvendige selvhjulpenhed

Den velfeerdsteknoklogiske lgsning til hverdagsrehabilitering/treening af &eldre borgere i eget hjem,
DigiRehab, er udviklet med et skarpt gje for fremtidens udfordringer i seldreplejen.

Det er velkendt, at et stigende antal aeldre borgere med behov for hjeelp til dagligdagens garemal
i de kommende ar vil presse de kommunale budgetter markant. Ifglge en rundspgrge, foretaget af
Kommunernes Landsforening, forventer 77 pct. af de danske kommuner ggede driftsudgifter pa
2ldreplejen i 2018.

Bagggrunden for dette er ganske enkel. Antallet af mennesker pa over 75 ar vil ifglge Danmarks
Statistik fra i dag og frem til 2025 stige med hele 41 pct.

Samtidig bliver &ldre borgere, der har veeret indlagt pa sygehus, udskrevet tidligere og tidligere.
De har brug for omfattende hjzelp og genoptraening i hjemmet, sa de kan genvinde deres fysiske
formaen og evne til at klare dagligdagen helt eller delvist selvhjulpent.

Hverdagstraening giver dobbelt gevinst

DigiRehab har de seneste ar i flere store danske kommuner dokumenteret, at veltilrettelagt digital
hverdagstraening kan vaere et steerkt svar pa disse udfordringer. DigiRehabs effektanalyser viser, at
DigiRehabs skraeddersyede traening til selvhjulpenhed er en ngdvendig win-win investering til gavn
for bade de aldre og for budgetterne.

De zldre, der gennemfgrer traeningen, far mindsket deres behov for hjemmehjaelp markant - i
gennemsnit med ca. en time om ugen - og dermed skabes et gget raderum i budgetterne. Et ra-
derum, der kan bruges pa at gge service og/eller antallet af zldre, der kan modtage hjzelp.

Samtidig gges de aldres livskvalitet. Borgerne genvinder i rigtig mange tilfselde evnen til at klare
hverdagens ggremal, fx basal personlig pleje som vask og toiletbesgg, og far mulighed for i hgjere
grad at fortsaette den selvstaendige livsstil, de har vaeret vant til.

Som det kan ses videre i denne rapport, er baggrunden for DigiRehabs positive effekter dels vores
hgjtkvalificerede tilgang til hverdagstraening for zldre borgere og dels en enkel og effektiv udnyt-
telse af teknologiens muligheder for at skabe

overblik og system i den personlige treening

til alle seldre borgere i hjemmeplejen. ,,

Den digitale lgsning giver desuden en unik mulighed for . . ..
at tilbyde et stort antal &eldre hverdagstreening for et Vier ngdt til atopr!orltere
minimum af ressourcer. forebyggelse, Sa vi sgrger

for, at ldre er selvhjulpne

sa lang tid som muligt.

Martin Damm
formand for KL til Momentum/
Danske Kommuner
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Overblik:
Sadan skaber DigiRehab selvhjulpenhed

DigiRehab ggr det muligt at tilbyde malrettet personlig hverdagstreening til zldre i hjemmeplejen
for et minimum af ressourcer. DigiRehabs digitale Igsning tilgdes pa tablet og indeholder tre vae-
sentlige funktioner: screening, treeningsprogrammer og overblik & analyse. Traeningen med Digi-
Rehab udfgres typisk i eget hjem sammen med sosu-medarbejder og egner sig til mange zldre i
hjemmeplejen. DigiRehab har saledes vist stor effekt pa aeldre, der modtager rehabilitering efter
§ 83a og § 86 stk.1 og stk 2, herunder ogsa faldforebyggelse. ZLldre, der efter et laegefaglige gen-
optraeningsforlgb efter § 140, stadig er svaekkede eller har nedsat funktionsevne, kan ogsa have
stor gavn af et forlgb med DigiRehab.

De tre funktioner ,
1. Screening

I Dlgl Rehab En objektiv screening af hver borger

kortleegger den zldres behov og fy-

siske formaen. Det ggr det muligt at

skreeddersy treeningsprogrammer il

_— den enkelte. Borgerne screenes ved

opstart og lgbende herefter, s& ef-

fekten af traeningen hele tiden fglges.
&s mere pa side 6.

2. Traening

De malrettede treeningsprogram-
mer er udviklet af hgjtkvalifice-
rede fysioterapeuter. De sigter
alle pa at ggre den aldre mere
selvhjulpen. @velserne vises pa
video og udfares typisk sammen
med sosu-medarbejder. Laes
mere om DigiRehabs trae-
nings-tilgang pa side 7-8.

3. Analyse

DigiRehabs analyse- og statisk-
funktion varsler automatisk,
hvornar treeningen har haft sa god
effekt, at det er tid til at justere
indsatsen og revisitere borgeren.
Veerktgjet kan ogsa monitorere
den overordnede rehabiliterings-
indsats i kommunen. Se mere om
vigtigheden af analysefunktionen
pa side 9
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Screening:

Borgerens behov skal i fokus

Det farste forudsaetning for god og veltilrettelagt hverdagstraening er, at vi formar at saette borge-
rens behov og fysiske potentiale i centrum. Det ggr vi i DigiRehab med en unik screeningsfunktion,
der sikrer, at alle borgere traener efter niveau og behov - og ingen traener forgaeves.

Vi maler borgerens rehabiliteringspotentiale

Nar en zldre opstartes i DigiRehab, sker det altid med en screening af vedkommendes fysiske
formaen. Screeningen, der bestar af en raekke fysiske gvelser, er lagt ind i det digitale vaerktaj og
kan let forestas kvalificeret og preecist af sosu-medarbejder eller tilsvarende personale.

Screeningen viser fremfor alt, om den enkelte borger har et reelt rehabiliteringspotentiale - det
vil sige, om malrettet treening potentielt kan gge borgerens selvhjulpenhed og livskvalitet. Denne
viden kan sikre, at borgerne kun tilbydes treening, nar det reelt giver mening.

Screeningen i DigiRehab er s& enkel, at den kan foretages lgbende - som en del af den daglige
treening. Dermed fglges borgerens udvikling hele tiden. Dette har flere fordele:

e Screeningen tilpasser automatisk borgerens traeningsprogram efter dennes fysiske forma-
en, sa programmet altid er up to date.

e Screeningen synliggar fremgang, hvilket er motiverende for bade den aeldre og de medarbej-
dere, der forestar traeningen.

e Screeningen afslgrer, hvis en borger pludselig ikke far noget ud af traeningen, fx pa grund af
sygdom eller andet.

Screeningen danner grundlag for traeningsprogrammet
Screeningen i DigiRehab danner ogsa et validt grundlag for de personlige traeningsprogrammer,
som generes til den enkelte. Laes mere om dette i afsnittet om traening pa side 7-8.
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Traening:

Malrettethed giver starst styrke

Det er veldokumenteret, at fysisk treening pavirker selvhjulpenhed, humgr og livskvalitet hos aldre
mennesker. Men ikke al fysisk treening er lige godt, nar det gaelder selvhjulpenheden. | DigiRehab
er tilgangen til hverdagstraeningen til &eldre, at den skal veere direkte malrettet og skreeddersyet til
den enkelte for at fa optimal effekt.

Alder er ingen hindring for muskelstyrke

| fgrste omgang er det imidlertid vigtigt at forsta, at vi som eeldre ikke automatisk mister vores
muskelstyrke og fysiske formaen. Derimod gaelder det fortzerskede udtryk: "If you don’t use it -
you loose it” stadig. Den mindskede styrke hos eeldre borgere er typisk en fglge af den inaktivitet,
der ofte fglger med en stigende alder. Nar vi bliver zeldre, stilles der feerre fysiske krav til os. Vi
skal ikke leengere transportere os selv frem og tilbage pa arbejde, Igbe efter barnene eller ggre
rent og vaske for en hel familie. Vi bruger vores fysik mindre - og derfor svaekkes vi. Det betyder
omvendt, at zldre borgere har mulighed for at holde sig steerke i mange ar med den rette traening.
Det ses fx i dette sigende tvaersnit af tre forskellige maends muskelmasse. En veltraenet 80-arigs
muskelmasse ligner en rask, men utreenet 30-arigs til forveksling.

@ FAKTA

Tveersnit af muskelmassen - ung som gammel

Rask Veltreenet Utreenet
30-arig mand 80-arig mand 80-arig mand

Det er aldrig for sent at komme i gang

Heldigvis er det aldrig for sent at gd i gang med at treene. Mange forskningsresultater har vist,
at vi kan styrke deres muskulatur markant hele livet. Teenk bare pa verdensrekordindehaveren i
baenkpres for 90 +-arige, Sy Perils. Han begyndte fgrst at treene, da han var 60 ar gammel, men i
en alder af 91 ar kan han lgfte hele 85 kilo!

Selvhjulpenhed og evnen til at klare hverdagen haenger dog ikke kun sammen med den fysiske
styrke. At kunne klare relativt simple opgaver som fx at rejse sig op, kraever en blanding af styrke
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og funktionsevne. Men nar styrken traenes, sa folger funktionsevnen med. Det er ganske enkelt:
Hvis man bliver dobbelt sa steerk i benene, sa er det halvt sa sveert at rejse sig op.

En gget fysisk
formaen opnaet
med den rette
treening farer

til et hgjere
funktionsniveau.

Funktionsevne

Fysisk formaen

Malrettet traening skal give den rette styrke

Nar zldre borgere skal have det optimale ud af traeningen til mere selvhjulpenhed kraever det der-
for, at treeningen er direkte malrettet den enkelte aldres udfordringer i hverdagen. Har borgeren
fx behov for at genvinde eller bevare evnen til fx at std op om morgenen eller ga pa toilettet, skal
treeningen malrettes til den styrke, der kan understgtte evnen til at klare de komplekse beveegel-
ser, der skal til.

Det gar treeningsprogrammerne i DigiRehab. Via den enkel udfgrt screening, der er indlagt som en
funktion i DigiRehab, (se ogsa side 6) kortlaegges de zeldres behov og de fysiske svagheder, som
det giver mest mening af rette op pa. Fgrst nar screeningen er foretaget, genereres et personligt
treeningsprogram udfra resultaterne. Denne personlige tilgang til treeningen betyder, at den i de
fleste tilfeelde er langt mere effektiv end fx holdtraening, hvor alle mere eller mindre fglger sam-
me program. Vores erfaring i DigiRehab er desuden, at de seldre typisk er glade for at slippe for
tidsforbrug og transport til og fra treening, nar de i stedet kan fa traeeningen overstaet i hjemmet.

Kort tids traening virker pa langt sigt

Derudover er det vaesentligt at tilfgje, at fysisk traening til zeldre ikke behgver at vaere en blivende
del af hverdagen. Et 12 ugers traeningsprogram, som det der findes i DigiRehabs lgsning, er fuldt
ud tilstraekkeligt til at booste styrken. Efterfglgende vil de fleste eeldre kunne holde den opnaede
styrke ved lige ved at udfgre de daglige ggremal, som de igen bliver i stand til at klare. Derfor er en
vigtig del af hverdagstraeningen til seldre ogsa en hurtig og effektiv re-visitation, der sikrer, at den
2ldre hele tiden selv klare det, som de faktisk kan. Hverdagen skal vaere styrketraening i sig selv.
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Analyse:
DigiRehab skaber overblik over indsatsen

Intet er sd motiverende som at se og maerke en effekt af den traening, man udfgrer. Det gaelder for
alle mennesker - bade unge og gamle. Derfor er det ogsa meget vaesentligt for en succesfuld hver-
dagstraening til zeldre, at effekten er tydelig for bade den eldre selv og det personale, der hjaelper
til med treeningen. Klarhed og overblik over den overordnede effekt af rehabiliteringsindsatsen
er samtidig en forudszetning for, at traeningen kan fgre til en re-visitation og dermed en egentlig
gget selvhjulpenhed og mulig besparelse i hjemmeplejen. Vi har derfor udarbejdet en tjekliste, der
viser nogle af de vigtigste parametre, der skal veere styr p3, i forhold til hverdagstreeningens effekt:

TJEKLISTE TIL VURDERING AF HVERDAGSTRANING

e Hvor mange aldre borgere i kommunen treener pt regelmaessigt?

Hvor mange borgere har potentiale til at blive mere selvhjulpne med hverdagstraening?
e Hvordan sikrer |, at den enkelte aldre hele tiden treener relevante muskelgrupper?

e Hvordan sikrer |, at den eeldre hele tiden treener pa det rette niveau?

e Hyvilke funktionsevner er de aldre iszer blevet opgraderet pa?

e Hvordan sikrer |, at re-visitation sker sa snart, det er relevant?

Rigtig mange kommuner har ikke det fulde overblik over alle disse vigtige spargsmal. Ganske enkelt
fordi det er ekstremt ressourcetung at skabe dem "med handkraft”.

| DigiRehab bliver alle disse oplysninger automatisk opsamlet, efterhanden som Igsningen anven-
des. Screeningsfunktionen sikrer, at borgernes program hele tiden er up-to-date i forhold til borge-
rens kunne, ligesom programmerne let kan justeres i forhold til den aldres dagsform.

Statistik- og overbliksfunktionen sikrer, at den kommunale ledelse let og uden yderligere tidsfor-
brug kan fa et real-time overblik over, hvordan det gar med hverdagstreeningen - bade hos den
enkelte borger og hos den samlede borgergruppe. Et varslings-system viser ovenikabet, hvornar
den enkelte borger er blevet sa staerk, at det er tid til en re-visitation. P4 denne made sikrer Digi-
Rehab, at traeningen og den afledte effekt hele tiden er optimal.
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Effekt:
DigiRehab-traening skaber store besparelser

Malrettet treening er essentielt for seldre borgeres fysiske formaen - og dermed deres selvstaendig-
hed og behov for hjemmehjeaelp. Hvis treeningen ikke tilbydes, gar det hurtigt ned ad bakke med den
fysiske formaen og op ad bakke med behovet for hjzlp.

DigiRehab har lavet en undersggelse af den gennemsnitlige effekt af 1500 gennemfgrte DigiRe-
hab- traeningsforlgb af 12 ugers varighed. De zeldre har traenet ca. 2 x 20 minutter om ugen med
hjeelp fra deres sosu-medarbejder og et malrettet treeningsprogram fra DigiRehab.

Efter 12 ugers traening var de zldre overordnet set blevet s& meget steerkere og mere selvhjulpne,
at de i gennemsnit havde et mindsket behov for hjeelp pa 59 minutter om ugen per borger.

En kontrolgruppe pa mere end 800 borgere, der ikke havde faet tilbudt specifik traening med
DigiRehab, men havde mulighed for at deltage i den almindelige rehabilitering i kommunen, ggede
i samme periode deres behov for hjeelp med hele 20 minutter om ugen per borger i gennemsnit.

DigiRehab- { - 59 min./uge/borger
gruppe : i Skemaet angiver udviklingen i
{ i behovet for hjlp efter 12 uger
H - med eller uden traening med
Kontrol- +20 min./uge/borger : Dt:gJZRehab. Det s?s, at effekten afa
gruppe : DigiRehabs traening samlet set sldr
: igennem med i snit 79 minutter om
H ugen per borger, fordi DigiRehab-
Samlet : . gruppen mindsker behovet for hjzlp
effekt - 79 min/ Uge/ borger i modsaetning til kontrolgruppen,
b i som fdr oget behovet.

)

Vi bgr stoppe den nedadgaende spiral i seldres selvhjulpenhed. Vi skal

hjeelpe de aldre med at bevare deres styrke og dermed deres livskvalitet

og selvstaendighed. Vores undersggelse viser, at der skal meget mindre
treening til, end de fleste typisk tror.

Michael Harbo, fysioterapeut og chefudvikler i DigiRehab
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Casestudie

DigiRehab i Viborg Kommune

| efteraret 2016 deltog Viborg Kommune i en pravehandling med
DigiRehab. Dette casestudie gennemgar den positive effekt af denne
specifikke pragvehandling i detaljer.

< | gennemsnit nedsatte DigiRehab behovet for hjemmehjeelp
med 47 minutter om ugen pr. borger, der gennemfarte forlgbet.

< DigiRehab haevede andelen af borgere, der har en god fysisk form
og kun lidt behov for hjeelp, fra 25% til 40%.

<« DigiRehab har haft en varig effekt pa de eldres selvhjulpenhed.
Tidsforbruget i hjemmeplejen var fortsat markant lavere 6 maneder
efter treeningens afslutning.
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< FAKTA

169 borgere blev startet
op i DigiRehabs system

132 - eller 78 pct. - gen-
nemfgrte hele traenings-
forlgbet.

LR

Opstart og deltagelse

Tre distrikter i Viborg Kommunes hjemmepleje var inddraget i denne omfattende prgvehandling
med DigiRehab.

| alt blev 169 @ldre borgere inkluderet i projektet. 41 pct. af disse zeldre havde et stort rehabilite-
ringspotentiale ved opstart, men alle 169 borgere fik i denne prgvehandling tilbudt traening.

Af de 169 inkluderede borgere gennemfgrte 132 (78 pct.) det fulde traeningsforlab med DigiRehab.
Det er en meget hgj deltagelsesprocent for denne borgergruppe. Det er bemaerkelsesvaerdigt, at
den er opnaet, selv om borgerne blev inkluderet i forlgbet uden saerlig hensyntagen til motivation
eller egenthed.

Borgernes frafald skyldes fglgende:

e 3 dgdsfald

e 6 borgere meldte aktivt fra

e 14 borgere blev i Igbet af perioden for syge til at gennemfgre treeningen
e 14 borgere deltog af andre arsager ikke reelt (de treenede max 3 gange)

€ FAKTA

En screening af alle zldre, der startes op i DigiRehab, belyser
hver enkelt borgers rehabiliteringspotentiale grundigt. En borger,
der har en relativ svag fysik og et stort behov for hjaelp, har et
stort rehabiliteringspotentiale og vil med hgj sandsynlighed fa en
positiv effekt af fysisk traening.
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Behov for hjzelp
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Ved traeningsopstart var 25 pct. af
borgerne i god fysisk form.
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Ved traeningsafslutning var 40 pct. af
borgergruppen i god fysisk form.

Overordnet effekt

Det 12 uger lange traeningsforlgb med DigiRehab har overordnet set skabt en gruppe langt mere
selvhjulpne zeldre i Viborg Kommune. Borgerne har forbedret deres fysiske formaen markant og har

faet mindre behov for hjelp.

64 borgere er blevet steerkere og har forbedret deres fysisk formaen.

63 borgere er blevet mere selvhjulpne og har faet mindre behov for hjaelp.

Pa figurerne ovenfor ses resultateterne af screeningen for rehabiliteringspotentialet ved traenings-

opstart og umiddelbart efter afslutning for de 111 borgere, der fik foretaget disse screeninger.

Som det ses er andelen af borgere, der er i god fysisk form

og kun har brug for en smule hjalp, steget med 60 pct,
mens andelen af fysisk darlige borgere er faldet med 27 pct.

<€ FAKTA

64 borgere har forbedret
deres fysiske formaen.

63 borgerne har faet et
mindre behov for hjzelp i
hjemmet.
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€ FAKTA

De 63 borgere, der har
faet mindre behov for
hjeelp, reducerede i
gennemsnit deres behov
med hele 39 pct.

Fald i behovet for hjeelp

De 63 borgere, der har faet behov for mindre hjzelp efter de 12 ugers DigiRehab-treening, har i gen-
nemsnit reduceret behovet med 39 pct. - udregnet pa en pointskala.

Dette daekker over en vis variation. 33 borgere har reduceret deres behov for hjelp med mere end
50 pct. i gennemsnit.

Udfra en gkonomisk betragtning er gruppen, der er markeret med en bla skygge pa figuren til hgijre,
seerlig interessant.

Disse borgere har i Igbet af perioden
bevaeget sig ned under den stiplede
rgde linje til kategorien “Meget begreenset

Behav far hjmlp (61)

Behow far Fuld

. . . . hjzp
behov for hjeelp”. Den rade linje angiver, '
hvornar borgeren ikke leengere har behov

.. . Omfatbends
for supervision, men kan klare sig selv Behow for hkalp
med hjaelpemidler.
l;flm#:ralt hehow
or hjelp
En gruppe pa 47 borgere fik i perioden Por btp

et gget behov for hjzlp, selv om de
traenede med DigiRehab. Det skyldes _ —— : beov o et
primaert, at disse borgere blev ramt af e e P i T i
sygdom, fald eller mentale udfordringer S~ _ begrenser
undervejs i forlgbet.

Begranset
behov for hjalp

befow Fer hjzlp
eller supervision

Skaerkl
begransel
behov for hjalp
eller supervision

Den stiplede rade linje markerer greensen for,
hvorndr borgerne kan ngjes med meget
begraenset hjaelp.
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Dget styrke og fysisk formaen

64 borgere har forbedret deres fysiske for-
maen markant som fglge af den malrettede
traeningsindsats med DigiRehab. Hos disse
borgere er den fysiske formaen i gennemsnit
forbedret med 40 pct.

Som grafen til hgjre viser, profiterer borgere
pa alle niveauer af traeeningen. Ogsa borgere
med et relativt svagt udgangspunkt fik gget
deres fysiske formaen veesentligt.

47 borgere har dog haft en negativ udvikling i
deres fysiske formaen. De blev typisk ramt af
sygdom, fald eller forskellige mentale udfor-
dringer undervejs. Der var i stort set alle til-
feelde en god forklaring pa, hvorfor treeningen
ikke havde givet effekt. Disse borgere kan i
mange tilfeelde tilbydes et nyt forlgb med Di-
girehab, nar deres situation sendrer sig til det
bedre igen.

€ CASE

Fysisk formaen (63)

Megat god Fysik

God Fyslk

Rimelig god fysik

Moderat Fysik

Svag Fysik

Dérlig Fysik

Borgere pd alle niveauer profitere
af DigiRehab-traeningen.

En aldre kvinde i Viborg var blandt de borgere, der ggede sin fysi-

ske styrke sa meget, at hun fik markant mindre behov for hjelp. Fgr

forlgbet fik kvinden 372 minutters hjeelp ugentligt. Efter forlgbet

blev hun reduceret med 58 minutter om ugen. Borgerens sosu-assi-

stent har endvidere angivet i seneste screening, at borgeren nu som

noget nyt ogsa klarer personlig hygiejne, bad og paklaedning helt

eller delvist selvhjulpet. Hjeelpen kan dermed efter al sandsynlighed

reduceres yderligere inden laenge.

Meget dérlig
Fysik
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Store besparelser i tidsforbruget

De flotte resultater pa borgernes fysik og selvhjulpenhed har stor betydning for den tid, der skal
bruges pa den enkelte aldre i hjemmeplejen. Der er sket store reduktioner.

e De 132 borgere, der gennemfarte hele treeningsforlgbet, har i snit faet reduceret deres be-
hov for hjemmehjeelp med 16 pct. Det svarer til en reduktion pa 47 min./uge pr. borger.

e 61 borgere er gdet ned i tid med 30 pct. i snit. Det svarer til 119 min./uge.

o 70 borgere er pga fx sygdom eller fald gaet op i tid pa trods af gennemfart traening. De er dog
kun gget med 7 pct. - svarende til 15 min./uge i gennemsnit.

Effekten pa tidsforbruget bliver endnu tydligere, nar resultaterne ses i forhold til en sammenlignelig
kontrolgruppe, der ikke har veeret tilknyttet DigiRehab. Kontrolgruppen, der bestod af over 800
borgere, fik i samme periode et gget behov for hjaelp pa hele 20 minutter om ugen i snit pr. borger.

Effekten af DigiRehab-traeningen slar dermed igennem med i alt 67 minutter om ugen pr. borger i
gennemsnit.

DigiRehab i Kontrol ~:  Forskeli
gruppen i gruppen | planlagt tid
Samlet 47 min. 20 min. .
udvikling reduktion stigning 67 min.
Nedjusterede 119 min. 49 min. .
borgere reduktion reduktion /70 min.
Opjusterede 15 min. 64 min. .
borgere : stigning stigning 49 min.

Treeningen med DigiRehab reducerer behovet for hjzelp hos en borgergruppe, men forebygger ogsd forfald.
Det er almindeligt, at behovet for hjaelp stille og roligt @ges hos hjemmehjaelpsbrugere - praecist som det er
sket i kontrolgruppen her.
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Alle borgere far positiv effekt

Alle ldre borgerne far positive effekt af treening med DigiRehab. Det bliver iszer klart, nar man ser
pa effekten i den planlagte tid til borgerne fordelt pa funktionsgrupper.

Som det ses af figuren nedenfor, nedszettes den planlagte tid for alle 4 funktionsgrupper efter tree-
ningsperioden.

Mest interessant er udviklingen i funktionsgruppe 1 og 2, som udggr langt hovedparten af borgerne
- samlet set 90 pct. af DigiRehabgruppen og 81 pct. af kontrolgruppen. Den positive effekt pa disse
funktionsgrupper slar dermed kraftigt igennem pa det samlede resultat.

Treeningens effekt i funktionsgruppe 3 og 4 har derimod ikke helt sa stor gennemslagskraft, da szer-
ligt funktionsgruppe 4 er meget lille. Dog vil den positive effekt gge disse borgeres livskvalitet. Med

fortsat traening vil man muligvis kunne se et skift i funktionsgruppe.Konklusionen er, at en ganske
bred inklusion fra alle funktionsgrupper betaler sig - bade menneskeligt og gkonomisk.

Udvikling i planlagt tid

Udvikling i min /uge I Kontrolgruppe
160 DigiRehabgruppe
120
80
40 -_ 20 min. stigning
0 -—_! S IS B 67 min.
10 : : i forskel
47 min. reduktion
-80 : : ¥
-120 -
- 160 : : |
- 60 % - 21% - 16 % - 3% Procentue
: ’ ’ fordeling af
F-grp.1 ¢ F-grp.2 | F-grp.3 : F-grp.4 i borgerne ved
opstart

Funktionsgrupperne anvendes i nogle kommuner til visitation og afregning efter ydelses-pakker.
Derfor er det veesentligt at gere sig klart, at alle funktionsgrupper profitere af traeningen.

17



/ Caserapport //

Selvhjulpenhed pa langt sigt

Prgvehandlingen i Viborg Kommune viser med al tydelighed, at 12 ugers traening til zeldre borgere
giver en positiv effekt pa livskvalitet og tidsforbrug i hjemmeplejen. DigiRehabs analyse af effekten
et halvt ar efter treeningsafslutning viser, at denne effekt i hgj grad er langtidsholdbar.

Ved projektets afslutning var der mellem DigiRehab-gruppen og kontrol-gruppen en forskel i beho-
vet for hjeelp pa i gennemsnit 67 minutter om ugen per borger.

6 maneder efter projektets afslutning var denne forskel vokset til i snit 88 minutter om ugen per
borger.

Behovet for hjeelp i DigiRehab-gruppen er saledes stadig nedsat efter 6 maneder. Den reduk-
tion af behovet for hjeelp pa 47 min./uge/borger, som sas umiddelbart efter treeningsperioden, er
stort set bevaret. | gennemsnit er behovet for hjaelp fortsat reduceret med 33 min. om ugen per
borger 6 maneder efter afslutning.

Kontrolgruppen har i samme periode samlet set oplevet et stgdt stigende behov. | gennemsnit er
behovet i kontrolgruppen steget med 55 min. om ugen per borger.

Borgere, der har faet et boost med DigiRehab-traeningen, har altsa i hgj grad bevaret deres styrke
og selvhjulpenhed.

DigiRehab Kontrol Forskel i
gruppen gruppen planlagt tid
Planlagt tid 47 min. 20 min. : :
dec. 2016 reduktion stigning 67 min.
Planlagt tid 33 min. 55 min. .
maj 2017 reduktion stigning 88 min.

Det er sldende, at DigiRehab-gruppen kun har mistet en smule af den opndede selvhjulpenhed et halvt dr
efter treeningsafslutning, mens kontrolgruppens behov for hjalp er vedblevet med at stige kraftigt.

/18



Min. borger total

// DigiRehab Caserapport //

26,5 timer sparet per b

orger

Langtidseffekten slar ogsa staerkt igennem, nar man ser pa den akkumulerede tidsbesparelse i hjem-

meplejen under forlgbet og et halvt ar efter.

6 maneder efter, at treeningen med DigiRehab er afsluttet, har den gennemsnitlige DigiRehab-borger

en nettobesparelse pa 481 minutter.

Den gennemsnitlige borger i kontrolgruppen har

haft en samlet stigning pa 1108 minutter. Den

samlede gennemsnitlige gevinst, sammenholdt med kontrolgruppen, er derfor 1589 minutter - eller

26,5 timer i snit per borger.

Vigtigt er det at fastsl§, at traeeningens effekt pa tidsforbruget slar igennem meget hurtigt. Allerede 8
uger efter treeningsstart begynder reduktionerne i tidsforbruget at vise sig. Efter 14 uger er den tid,
der er brugt pa traening, hentet hjem, og gevinsterne i sparet tidsforbrug viser sig for alvor herefter.

2. Efter 8 uger er der allerede opndet en effekt
af traeningen, der overstiger den ugentlige trae-
ningsindsats. Derfor knaekker kurven allerede pa
dette tidspunkt.

1200 \

3. Kort tid efter traeningen er afsluttet, er den tids-
maessige investering til DigiRehab-indsatsen hentet
hjem. Nu daler DigiRehab-borgernes behov for hjaelp
betragteligt under kontrolgruppen.

900 \

/ + 1108 min.

600
300 1589 min.
i forskel
0
-300
-600 \ .Tr%ningSStOP * -481min.
-
o % % 5 o, 5 s 7 '%69 4@9 Yo A@'e
5 > % ) .
%, % % % ‘30;6 7> %> % % s

1. Pd figuren ses det akkumulerede tidsforbrug.
| starten bruges der tid pd at treene med DigiRe-
habgruppen. Dette tidsforbrug hentes dog hur-
tigt - se punkt 2.

s DigiRehab-gruppen
mmmmmmm  Kontrol-gruppen
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<€ FAKTA

Hver DigiRehab-borger

10.000 kroner mere selv-
hjulpen. Denne bespa-
relse kan bruges pa gget
service eller pleje af flere
aldre.

Markant gkonomisk effekt

Den markante besparelse i tidsforbruget i hjemmeplejen i Viborg Kommune vil naturligvis ogsa give
sig udslag i en gkonomisk gevinst.

Der vil vaere variationer pa, hvordan en kommune kan opnd og indteegtsfgre besparelserne. Som
en gennemsnitsbetragtning kan det dog anfgres, at en kommune, der opnar omtrent samme effekt
med DigiRehab som Viborg Kommune, vil kunne forvente en markant gkonomisk besparelse via en
relativ lille indsats.

For 10.000 kroner mere selvhjulpne

Med en anslaet udgift pa kr 375 kr. for en times hjemmepleje, svarer reduktionen i tidsforbruget i
DigiRehab-gruppen i Viborg til, at hver DigiRehab-borger i gennemsnit er blevet for ca. 10.000 kr.
mere selvhjulpen.

Ifalge DigiRehabs kalkulationer vil 40 pct. af de eeldre borgere, der far hjemmepleje, typisk kunne
opna en sadan effekt. Effekten er dog til en vis grad afhaengig af bl.a. demografi og serviceniveau.

Det er desuden veerd at bemeerke, at forskellen pa DigiRehabgruppen og kontrolgruppen ikke ser ud
til at veere aftagende efter de fgrste 6 maneder. Den gkonomiske - sa vel som den menneskelige -
gevinst ved den ggede selvhjulpenhed kan derfor forventes at vokse yderligere.

DigiRehab er dermed en investering, der tjener sig hjem pa meget kort tid og bliver ved med at baere
frugt i mange maneder herefter.

bliver i gennemsnit for ca.
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Konklusion: Livskvalitet betaler sig

Som det ses i denne rapport er DigiRehab et velfeerdsteknologisk redskab, der kan imagdega en af
de mest presserende udfordringer, de danske kommuner star overfor i de kommende ar - nemlig
presset fra det stigende antal aldre borgere med behov for hjalp i hjemmet.

DigiRehab kan ved at tilbyde aldre mennesker personlig traening til livskvalitet og selvhjulpenhed
skabe den luft i budgetterne, der skal til.

Prgvehandlingen i Viborg, hvor der et halvt ar efter treeningsafslutning i gennemsnit er sparet over
26,5 timers hjemmehjzelp per DigiRehab-borger, viser, at potentialet er stort.

En sadan effekt svarer til, at der pa mindre end et ar vil veere ca. 10.000 kr. at spare per borger, der
gennemfgrer treeningen. Det er penge, der kan bruges pa at lgfte service eller pa at give de mange
flere aeldre, der kommer til i de kommende ar, en veerdig pleje.

En vigtig konklusion pa denne rapport er, at 12 ugers traening med DigiRehab ikke bare giver de zl-
dre et hurtigt boost af selvhjulpenhed. Traeningen har en betydelig langtidseffekt, der gger de aldres
livskvalitet og selvsteendighed markant i mange maneder efter endt indsats. Det sparer borgerne
for at opleve en trist tilbagegang i den fysiske formaen - og det sparer tid og mange ressourcer i
hjemmeplejen.

Digital hverdagstreening med DigiRehab giver livskvalitet, der betaler sig - bade for den enkelte og
for samfundet.

Enkle, men mdilrettede
traeningsavelser fra DigiRe-
habs programmer, skaber
selvhjulpne zldre. Det giver
livskvalitet og luft i
budgetterne pd en gang.
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€ KONTAKT

Du er altid velkommen til at kontakt os for et uforpligtende
mede om potentiale og muligheder i din kommune.

Michael Harbo
Udviklingschef

Niels Heuer
Direktor

mh@digirehab.dk
TIf: + 45 2287 9966

nh@digirehab.dk
- T+ 4522727220

Heidi Birch
Salgschef

hb@digirehab.dk
TIf: + 4522107576






